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REGULAMENTOS ESPECIFICOS DAS PROVAS

Abaixo sdo apresentadas as provas da Gincana Sicoob Sustentavel 2011 e suas
respectivas descri¢coes de realizacao.

e Para melhor identificacdo, as provas especificas para os Padrinhos estao
com formatacdes na cor Azul.

e E imprescindivel que as equipes sigam todas as instrugdes para a realizacdo
das provas, padronizando as ac¢des da Gincana;

e Todas as provas da Gincana sao projetos do Instituto Sicoob PR, sendo que,
as atividades realizadas pelas equipes devem estar de acordo com a
metodologia determinada pelos projetos. As metodologias dos projetos
foram descritas e adaptadas para cada prova apresentada nos
Regulamentos Especificos abaixo.

e Todas as acbes das equipes que forem diferentes as apresentadas nos
Regulamentos Especificos abaixo, serdo analisadas pelo Comité
Organizador da Gincana;

e (Caso haja alguma informacao adicional sobre as provas destes
Regulamentos, o Comité Organizador da Gincana se responsabiliza em
fazer os devidos comunicados.



£ SICOOB

Regulamento Oficial - Gincana Sicoob Sustentavel 2011

REGULAMENTO ESPECIFICO

Nome da Prova:

1 — Nome da Equipe.

2 — Logomarca da Equipe.

Apresentacao:

3 — Inscricao dos integrantes da Equipe.

Cada equipe sera composta pelos estagiarios,
colaboradores, conselheiros e diretores das Cooperativas,
representada através de um Nome e uma Logomarca.

Etapa da Gincana:

ETAPA BRANCA

Periodo de Realizacao:

Inicio: | 14/03/2011

Término: | 31/03/2011

Pontuacao da Prova:

15 PONTOS

Nota:
e S4o 15 pontos para cada acao, ou seja:
o 15 pontos para o Nome da Equipe;
o 15 pontos para a Logomarca da Equipe;

o 15 pontos para a Inscricdo dos Integrantes da
Equipe.

e Os pontos serdo validos se as agbes forem enviadas
dentro do prazo determinado.

Etapas para a realizacao
dessa Prova:

Sequir as instrugdes descritas no Regulamento da Gincana.

Publico Alvo:

Colaboradores do Sistema Sicoob PR.

Formas de Comprovacoes:

Para o Nome da Equipe:

e Envio por e-mail.

Para a Logomarca da Equipe:

e Envio por e-mail.

Para a Inscricao dos Integrantes da Equipe:

¢ Preenchimento da Ficha de Inscricdo (anexo 03) e envio
por e-mail.

Data de entrega das
Comprovacoes:

Até dia 31/03/2011
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Observacoes: Estas provas ndao compéem o Selo.
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REGULAMENTO ESPECIFICO

Pensando na formacdo de wuma alianca para o
desenvolvimento de uma Campanha Social, o Instituto
Sicoob PR e o Sistema Sicoob decidiram realizar a
Campanha do Agasalho em conjunto com seus
colaboradores, tentando minimizar o sofrimento no inverno
das pessoas menos favorecidas pelo menos no inverno.
Apresentacao: Dessa forma, a campanha desenvolve juntamente com as
entidades de cada Municipio usando sua infra-estrutura
existente, acbes de voluntariado, organizacdo de grupos
visando o desenvolvimento comunitario, a elevagao do nivel
de consciéncia social, a participagdo popular e do
colaborador do Sistema Sicoob levando em conta a
responsabilidade social de cada um.

Etapa da Gincana: ETAPA VERDE

Inicio: | 01/04/2011

Periodo de Realizacéao:
Término: | 31/05/2011

80 PONTOS

Pontuacao da Prova:

1. S&o distribuidos cartazes oficiais para cada Cooperativa,
onde contem informacdes sobre as arrecadacoes;

2. Cada cooperativa deve providenciar caixas para servirem
de locais de doacédo e armazenamento das doacdes, que
deverao colar os cartazes da campanha nas caixas;

3. As arrecadacoes de cada Cooperativa devem ser
Etapas para a realizagdo destinadas entidades sociais ja existentes nos

dessa Prova: Municipios;

4. O repasse sera feito de acordo com as prioridades de
cada Cooperativa e conforme sua arrecadacao;

5. Antes de efetuar a entrega para as entidades, as
Cooperativas devem realizar uma contagem total das
pecas arrecadadas;

6. Registro com fotos de cada entrega.

Entidades sociais da cidade que atendam criangas,
Publico Alvo: adolescentes, pessoas com necessidades especiais, idosos
e a familias.
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e Formulario de Comprovacgao de provas;
. e Fotos das pecas arrecadadas;

Formas de Comprovacoes:
e Fotos da entrega das pecas;

e |Informar a quantidade de pegas arrecadadas.

Data de entrega das

Comprovacées: Até dia 31/05/2011

Observacoes: e Esta prova compde o Selo.
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REGULAMENTO ESPECIFICO

Acoes de saude preventiva da Mulher

Este ano o Instituto Sicoob PR formaliza a ligagdo dos
projetos desenvolvidos com os Objetivos do Milénio (ODM),
promovidos pela ONU — Organizacdo das Nagdes Unidas,
em 2000, ao analisar os maiores problemas mundiais.
Melhorar a saude materna é o 5° Objetivo do Milénio
proposto pela ONU. Em nosso pais muitas maes morrem no
parto ou logo apds. As causas sao inumeras, como a
assisténcia médica inadequada, a falta de preparo das maes
Apresentacao: para se cuidar durante a gestacao e a desnutricdo. A Depois
de apresentar cinco anos consecutivos de queda, a
mortalidade materna no Parana apresenta um forte aumento
e interrompe a tendéncia de redugdo. Com uma diminuicao
de apenas 33%, entre 1990 e 2004, o Estado esta distante
de reduzir em % a mortalidade materna e cumprir a meta. A
proporcdo de maes adolescentes também é preocupante: a
cada 5 bebés, um é gerado por uma mae com até 19 anos
de idade.

Etapa da Gincana: ETAPA ROSA

Inicio: | 01/05/2011

Periodo de Realizacéao:
Término: | 31/05/2011

100 PONTOS

Pontuacao da Prova:

Recomendamos que as equipes se integrem e contribuam
com as atividades promovidas pelos Circulos de Dialogo,
através do Movimento “Nés Podemos Parana”, possibilitando
a construcdo de parcerias para o desenvolvimento de
projetos e na realizacdo de acbes sociais em cada
municipio.

SUGESTOES DE ACOES:

1. Contribuir com campanhas sobre:

Etapas para a realizacao
dessa Prova:
- Prevencao do cancer de mama e de colo de utero;

- Gravidez de risco;
- A importancia do exame pré-natal;
- Nutricdo da mée e aleitamento materno, etc.

2. Criar cartazes, folder, painéis, banners, etc. com
informacdes e orientacées sobre a saude preventiva da
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Mulher;

3. Presentear uma gravida em situacdo de desvantagem
social com um enxoval para seu bebé.

4. Acompanhar uma gestante, garantindo a realizagdo do
pré-natal, oferecendo transporte para as consultas e
facilitando a aquisicdo de medicamentos, quando
necessario.

5. Divulgar informagdes sobre saude para gestantes e
articular palestras em Postos de Saude, Centros
Comunitarios e instituicdes como a Pastoral da Crianca.

6. Participar de iniciativas comunitarias voltadas para a
melhoria da saude materna e o atendimento a gestante
(pré-natal e pbs-parto).

7. Incentivar o debate entre a universidade, a escola e a
comunidade.

8. Reunir mulheres gravidas para troca de experiéncias.
9. Incentivar a educacao para gestantes.

Publico Alvo: Mulheres Gestantes da Comunidade Local.

e Formulario de Comprovacgao de provas;

Formas de Comprovacoes: * Enviar fotos das agoes;
e Enviar fotos da participacdo de algum integrante da

equipe nas reunides dos ODM (quando possivel).

Data de entrega das

Comprovacées: Até dia 31/05/2011

Observacoes: e Esta prova ndo compde o Selo.
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REGULAMENTO ESPECIFICO

Os conceitos do projeto de Acessibilidade do Instituto Sicoob
PR, promovem a inclusdo na sociedade e no mercado de
trabalho, de pessoas com necessidades especiais que
mesmo com algumas habilidades reduzidas. O projeto
aborda a acessibilidade como condicao para utilizagdo, com
seguranca e autonomia, total ou assistida, dos espacos,
mobiliarios e equipamentos urbanos, das edificacdes, dos
servicos de transporte e dos dispositivos, sistemas e meios
de comunicacéao e informacéo, por pessoa com restricdo de
mobilidade e com deficiéncia.

Apresentacao:

Etapa da Gincana: ETAPA AZUL

Inicio: | 01/04/2011

Periodo de Realizacao:

Término: | 31/10/2011

80 PONTOS

Pontuacao da Prova:

Através da conscientizacdo e melhoria do atendimento e dos
servicos prestados pelo Sistema Sicoob, com a prova de
Acessibilidade os Pac’s terdo que desenvolver acobes
internas e externas para facilitar o acesso e utilizagdo dos
servicos do Sistema Sicoob.

Entre uma variedade de meios existentes, exemplificamos:

e (Capacitagdo de colaboradores para comunicacao e
atendimento a pessoas com necessidades especiais;
Etapas para a realizacao

e FElaboracao de cartilhas, banner’s, panfletos, cartazes,
dessa Prova: ¢ P

entre outros, com orientacdes para facilitar o atendimento
dos PNE’s;

e Central de Atendimento ao Surdo;
e Entre outros.

OBS.: A adaptacdo do espaco do Pac, reserva de acentos
para pessoas especiais, etc. ndo serdo pontuados na
Gincana, devido a uma obrigacdo de atendimento das
agéncias, determinada na legislagéo.

Criancas, adolescentes, jovens, adultos, idosos, familias e

Publico Alvo: comunidade.
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Formas de Comprovacoes:

Formulario de Comprovacao de provas;
Fotos das acdes.

Data de entrega das
Comprovacoes:

Até dia 31/10/2011

Observacoées:

Esta prova compde o Selo.
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REGULAMENTO ESPECIFICO

Apresentacao:

O Consumo Consciente € o conjunto das relacdes de
consumo pautada na ética e no compromisso de se construir
uma sociedade mais justa, generosa e responsavel. E uma
maneira de consumir levando em consideracdo os impactos
provocados pelo consumo, por meio de nossas escolhas,
buscando maximizar os impactos positivos e minimizar os
negativos dos atos de consumo, e desta forma contribuir
com o poder de consumo para construir um mundo melhor.
A Gincana propde que o consumo consciente seja praticado
no dia-a-dia, por meio de gestos simples que levem em
conta os impactos do uso ou descarte de produtos ou
servicos.

Etapa da Gincana: ETAPA AZUL
Inicio: | 01/04/2011
Periodo de Realizacao:
Término: | 31/10/2011

Pontuacao da Prova:

80 PONTOS

Etapas para a realizacao
dessa Prova:

1. Realizar acbes internas de redugdo de gastos e/ou de
contribuicio ao meio ambiente, podendo ser: a
substituicdo de copos descartaveis, reaproveitamento de
papel, sistema de separacao de lixo, etc. Podendo ser
uma acdo em uma escola cooperada, empresa, na
Associagao comercial, etc.

Publico Alvo:

Conselheiros, Colaboradores e Cooperados.

Formas de Comprovacoes:

e Formulario de Comprovagao de provas;
e Fotos das acées.

Data de entrega das
Comprovacoes:

Até dia 31/10/2011

Observacoes:

e Esta prova compée o Selo.
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REGULAMENTO ESPECIFICO

Nome da Prova:

Doacoes

Apresentacao:

(em geral)

As doacbes propostas pela Gincana Sicoob Sustentavel
2011 sao oportunidades para as Cooperativas Singulares
buscarem necessidades de uma ou mais entidades sociais
da cidade. As doacbes podem ser de leite, alimentos,
sangue, livros, brinquedos ou outro bem material que
geralmente, sdo encaminhadas para 6rgados como ONG’s,
igrejas, escolas publicas e fundagbes sem fins lucrativos.

Etapa da Gincana:

ETAPA AZUL

Periodo de Realizacao:

Inicio: | 01/04/2011

Término: | 31/10/2011

Pontuacao da Prova:

80 PONTOS

Nota:

e (Cada equipe deve realizar 3 doacées distintas para
ganhar os 80 pontos.

Etapas para a realizacao
dessa Prova:

1. As equipes devem promover uma campanha para
arrecadacao de itens especificos a serem doados;

2. Para cada item especifico (leite, alimentos, sangue,
brinquedos, etc.) a equipe deve promover uma campanha
diferente;

3. A equipe deve selecionar uma ou mais entidades do
municipio e realizar a doagao;

4. As doagdes devem ser especificas para o publico
caracterizado abaixo;

5. As doacbes podem ser de qualquer material que venha a
contribuir para o atendimento da entidade.

Publico Alvo:

ONG’s, igrejas, escolas publicas, projetos sociais, e
fundacdes sem fins lucrativos.

Formas de Comprovacoes:

e Formulario de Comprovagao de provas com o carimbo da
entidade (enviar o formulario escaneado);

e Fotos da doacéo;
e (Cadastro de Acdes Sociais (anexo 4);

11
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Envio dos recibos ou registros de cada doacao (enviar
esse documento escaneado).

Data de entrega das
Comprovacoes:

Até dia 31/10/2011

Observacoes:

Esta prova ndo compde o Selo.
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REGULAMENTO ESPECIFICO

Apresentacao:

O Projeto de Educacao Financeira € um projeto oficial do
Instituto Sicoob PR que procura proporcionar, através de
palestras e a utilizacdo de cartilhas, a melhoria na qualidade
de vida das familias, garantindo a seguranca material e as
condicbes para uma vida feliz, com realizagcdo pessoal e
profissional. Os palestrantes sdo pessoas que se dedicam
voluntariamente para a realizagdo de palestras sobre
educacao financeira, para funcionarios de empresas
cooperadas e outros publicos de interesse como escolas e
entidades sociais, com a distribuicao de cartilhas educativas
e realizacdo de exercicio pratico de preenchimento de
planilha de orcamento. Todo o material é fornecido pelo
Instituto Sicoob PR

Etapa da Gincana:

ETAPA AZUL

Periodo de Realizacao:

Inicio: | 01/04/2011

Término: | 31/10/2011

Pontuacao da Prova:

100 PONTOS

Nota:

e (Cada equipe deve realizar 3 palestras de Educacédo
Financeira para receber os 100 pontos.

e Para cada aluno participante serdo adicionados 2
pontos, proporcional ao numero de colaboradores
(inscritos) da Cooperativa, seguindo a férmula abaixo:

n? de participantes X 2

— + 100 = PONTUAGAO
n? de colaboradores inscritos

Etapas para a realizacao
dessa Prova:

Programa a ser executado pelas cooperativas, por meio de
realizagdo de palestras ministradas por conselheiros ou
colaboradores voluntarios.

1. Indicagdo de conselheiros ou colaboradores para
desempenhar a funcao de palestrante (pessoa que tenha
facilidade e conhecimento na area financeira em
questao);

2. Solicitar ao Instituto Sicoob PR as cartilhas educativas e o
modelo de palestra em Power Point, com antecedéncia
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de 10 dias, que da a orientagdao aos voluntarios, jovens,
adultos, familias, empresarios, comunidades, escolas,
empresas cooperadas do Sicoob;

3. Cooperativa deve divulgar o programa aos seus
cooperados e articular data, local e condi¢cbes para
realizacdo da palestra;

4. Na palestra devem ser solicitados ao Instituto Sicoob PR
0Ss seguintes documentos:

°  Planilha de Orcamento Familiar;
© (Cartilha;
° Apresentacao em Power Point.

° As equipes devem registrar com Fotos a utilizagao
desses documentos na palestra, pois a foto sera
analisada pelo Comité Organizador.

5. Registrar também com lista de presencas.

Publico Alvo:

Jovens, adultos, familias, empresarios, comunidades,
escolas, empresas cooperadas e colaboradores do Sicoob.

Formas de Comprovacoes:

e Formulério de Comprovacao de provas;

e Fotos dos alunos durante os momentos de realizacao das
aulas;

e Fotos da utilizacdo dos 3 documentos citados, na
realizacdo da palestra;

e Registro do pedido das Cartilhas feito pela equipe;

e Analise feita pelo Instituto Sicoob PR sobre a quantidade
de cartilhas pedidas com as pessoas informadas no
Formulario de Comprovacéao de Prova.

Data de entrega das

* Esta prova compde o Selo.
Observacoes: » Esta prova concede pontos extras para a quantidade de

alunos participantes.
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REGULAMENTO ESPECIFICO

Apresentacao:

A Ginastica Laboral consiste em exercicios dirigidos e
adequados para o ambiente de trabalho, de curta duracao e
de forma objetiva, proporcionando adaptacgdes fisiolégicas,
fisicas e psiquicas, buscando um melhor bem estar do
colaborador. Os locais onde serao realizados o Projeto de
Ginastica Laboral sdo as cooperativas do Sistema Sicoob
PR, atendendo todos os colaboradores de cada PAC, filiados
as Cooperativas. Recomendamos que as atividades sejam
aplicadas por um profissional especializado.

Etapa da Gincana:

ETAPA AZUL

Periodo de Realizacao:

Inicio: | 01/04/2011

Término: | 31/10/2011

Pontuacao da Prova:

80 PONTOS

Nota:

e Para a equipe receber os 80 pontos dessa prova,
deve-se atentar a forma de comprovacgéo.

Etapas para a realizacao
dessa Prova:

1. Recomendamos que as atividades sejam aplicadas por
um profissional especializado no qual vai elaborar um
programa adequado aos colaboradores da Cooperativa;

2. As atividades de Ginastica Laboral devem ser realizadas
durante o ano todo;

3. Caso haja interesse o Instituto pode fornecer um material
que contribua na aplicacao das Ginasticas.

Publico Alvo:

Colaboradores do Sistema Sicoob PR.

Formas de Comprovacoes:

e Formulario de Comprovagao de provas;

e Enviar mensalmente uma foto da Ginastica Laboral
sendo aplicada aos colaboradores da Cooperativa;

e Envio do contrato de prestacdo de servico, caso a
Cooperativa venha terceirizar o servico; (escaneado)

e (Caso a equipe nao terceirize o servico, recebera a
pontuacdo apds o envio das 7 fotos (uma para cada
més), conforme o periodo de realizacao da prova.




£ SICOOB

Regulamento Oficial - Gincana Sicoob Sustentavel 2011

Data de entrega das
Comprovacoes:

Até dia 31/10/2011

Observacoes:

e Esta prova compde o Selo.
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REGULAMENTO ESPECIFICO

Apresentacao:

O Projeto Jovem Empreendedor é uma parceria do Instituto
Sicoob PR com o Sebrae/PR que busca disseminar a cultura
empreendedora em jovens, adultos, empresarios e
comunidades, despertando para a iniciativa na busca de
possibilidades de insercdo no mercado de trabalho ou da
criacdo de seu préprio negécio. Dessa forma o projeto
evidencia caracteristicas que compdéem o perfil
empreendedor, transmitindo conhecimentos, valores e boas
praticas do cooperativismo. O curso tem a duracao total de
24 horas/aula e as aulas de sao ministradas por facilitadores
capacitados pelo Sebrae, que utilizam materiais didaticos e
critérios pré-estabelecidos para sua execucgao.

Etapa da Gincana:

ETAPA AZUL

Periodo de Realizacao:

Inicio: | 01/04/2011

Término: | 31/10/2011

Pontuacao da Prova:

100 PONTOS

Nota:

e (Cada equipe deve realizar 2 turmas de Jovem
Empreendedor para receber os 100 pontos.

e Para cada aluno participante sera adicionados 5 pontos,
proporcional ao numero de colaboradores (inscritos) da
Cooperativa, seguindo a formula abaixo:

n? de participantes X 5 -
+ 100 = PONTUAGAO

n? de colaboradores inscritos

Etapas para a realizacao
dessa Prova:

1. Indicagdo do quadro de colaboradores de uma ou mais
pessoas para desempenhar a funcdo de orientador (es)
de aprendizagem (pessoa que tenha participado do curso
de Formacdo de Orientadores de Aprendizagem,
capacitada pelo Sebrae);

2. Definicdo de parceria local preferencialmente com uma
entidade social idénea, que tenha um local apropriado
e/ou que atenda o publico alvo do projeto;

3. Solicitar previamente ao Sebrae, o material necessario
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para cada turma de Telessala;

4. Divulgacdo do programa para o seu quadro de
funciondrios, associados, membros e/ou alunos e
comunidade, conforme o caso, para formar a turma;

5. Inscricao de participantes para realizacdo das Telessalas;
6. Reqgistro fotografico durante as aulas;

7. Elaboracdo de um pequeno comentario ou relatério
simples sobre o curso, contendo o nome dos
palestrantes.

8. Encaminhamento dos registros fotograficos e do relatério
final, ao Instituto Sicoob PR.

Publico Alvo:

Jovens, adultos, familias, empresarios, comunidades,
cooperados e colaboradores do Sicoob.

Formas de Comprovacoes:

e Formulario de Comprovacao de provas;

e Fotos dos alunos durante os momentos de realizagao das
aulas.

Data de entrega das

c . Até dia 31/10/2011
omprovacoes:
e Esta prova compde o Selo.
Observacoes: e Esta prova concede pontos extras para a quantidade de

alunos participantes.
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REGULAMENTO ESPECIFICO

Apresentacao:

O projeto Mexa-se busca a realizacdo de atividades que
agregam valores a ag¢des sociais através de um movimento
que estimula o voluntariado e que direciona suas agdes para
o beneficio da comunidade local. Propbe a realizagdo de
atividades considerando diferentes publicos, de acordo com
as necessidades de cada comunidade, realizando atividades
com intuito de conviver com as diferengas, estimular a
comunicacdo, promover a integracdo social, promover e
zelar pela saude, meio ambiente, valorizar o saber social,
direitos e deveres, entre diversos outros temas e
abordagens.

" omecspow | Wewmse

Etapa da Gincana:

ETAPA AZUL

Periodo de Realizacao:

Inicio: | 01/04/2011

Término: | 31/10/2011

Pontuacao da Prova:

100 PONTOS

Nota 1:
e Para a equipe receber os 100 pontos, deve-se:

o Cada colaborador inscrito na Gincana deve levar
mais 1 pessoa para o evento (ou seja, 0 numero
de participantes do evento deve ser no minimo o
dobro dos inscritos na Gincana).

Nota 2:

e Se a quantidade de participantes no evento exceder o
dobro de inscritos na Gincana, sera adicionado 1
ponto por participante excedente, proporcional ao
namero de colaboradores (inscritos) da Cooperativa,
seguindo a férmula abaixo:

n? de participantes excedentes X 1

—— + 100 = PONTUAGAO
n? de colaboradores inscritos

Etapas para a realizacao
dessa Prova:

1. A cooperativa local precisa definir e difundir o conceito do
projeto internamente para os colaboradores e também
para 0s cooperados;
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4.
5.
6.

Estabelecer parceria com uma entidade local, associacao
de moradores, clube, etc., onde sera realizado o evento;

. Planejar as atividades que serdo desempenhadas,

realizando em conjunto com os envolvidos no processo,
um pequeno projeto descrevendo de os procedimentos,
orcamentos e demais estruturas para realizacdo do
evento;

Realizar uma avaliacdo ao final do evento;
Registro fotografico das atividades;
Registro do numero de participantes.

Publico Alvo:

Criangas, adolescentes, jovens, adultos, idosos, familias e
comunidade.

Formas de Comprovacoes:

Formulario de Comprovacéao de provas;
Fotos das acoes;

Declaracdo dos parceiros do evento constando a
quantidade aproximada de pessoas envolvidas;

Envio do planejamento das atividades que foram
desempenhadas no evento.

Data de entrega das
Comprovacoes:

Ate dia 31/10/2011

Observacoes:

Esta prova compde o Selo.
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REGULAMENTO ESPECIFICO

Apresentacao:

O Observatorio Social € fruto do Movimento pela Cidadania
Fiscal, criado em Maringd (PR) pela iniciativa de
representantes da sociedade civil organizada que resolveu
tomar atitudes para estimular a cidadania e a ética,
monitorando a qualidade da aplicacdo dos recursos publicos,
por meio do acompanhamento de licitagcbes e de agdes de
educacao fiscal. A Gincana estimula a criagdo de novos
Observatoérios Sociais em cidades que ainda nao possui.

Etapa da Gincana:

ETAPA AZUL

Periodo de Realizacao:

Inicio: | 01/04/2011

Término: | 31/10/2011

Pontuacao da Prova:

100 PONTOS

Etapas para a realizacao
dessa Prova:

Para a cidade que nao possui um O.S.

1. As equipes devem convidar pelo menos 5 representantes
da sociedade civil que se propbe em compor O
Observatério Social na Cidade.

2. Para a criacao de um novo Observatério Social a equipe
deve seguir as orientagcdes do Observatorio Social do
Brasil, localizado em Maringa. Para tanto, a equipe deve
entrar em contato com o Comité Organizador da
Gincana.

Para a cidade ja possui um O.S.

1. As equipes devem financiar materiais de apoio aos
Observatorios Sociais existentes.

2. Promover o feirdo do imposto em parceria com empresas
cooperadas e o0 O.S. local.

Publico Alvo:

Adultos, empresarios, empresas cooperadas e
colaboradores do Sicoob.

Para a cidade que nao possui um O.S.

Formas de Comprovacoes:

e Formulario de Comprovacao de provas (com 0s nomes e
contato dos 5 representantes);

e Sugestdo de um local previsto para a instalacdo do
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Observatorio Social.

Para a cidade ja possui um O.S.

Formulario de Comprovacgao de provas (com a descricao
do material que foi financiado);

Fotos do Observatério Social;
Fotos do material financiado;
Fotos do Feirao.

Data de entrega das
Comprovacoes:

Até dia 31/10/2011

Observacoes:

Esta prova compde o Selo.
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REGULAMENTO ESPECIFICO

Projetos Locais
Nome da Prova: . . .
(com fins sociais)

Apresentacao:

Os Projetos Locais é uma prova proposta pelo Instituto
Sicoob PR que visa incentivar e cadastrar os projetos que
sao apoiados pela Cooperativa na cidade local.

Etapa da Gincana:

ETAPA AZUL

Periodo de Realizacao:

Inicio: | 01/04/2011

Término: | 31/10/2011

Pontuacao da Prova:

100 PONTOS

Nota:
e Para ganhar os 100 pontos deve-se realizar:
a) 1 projeto: Cooperativas com até 50 pessoas;
b) 2 projetos: Cooperativas de 51 a 100 pessoas;
c) 3 projetos: Coop. com mais de 101 pessoas.

e Serdo considerados a somatéria dos colaboradores,
estagiarios, menor aprendiz e conselheiros.

Etapas para a realizacao
dessa Prova:

1. Fazer um levantamento das necessidades de projetos
sociais da cidade;

2. Determinar como sera o apoio ao projeto escolhido;

3. Dentre os projetos sociais que ja sdo apoiados pela
Cooperativa, a equipe deve realizar mais a¢des de apoio
a0 mesmo;

4. E necessario que seja preenchido (por completo) o
Cadastro de A¢des Sociais, apresentado no anexo 4.

Publico Alvo:

ONG’s, igrejas, escolas publicas, projetos sociais e
fundacdes sem fins lucrativos.

Formas de Comprovacoes:

e Formulario de Comprovagao de provas;
e Fotos da acéo ou das atividades do projeto;
e (Cadastro de Acdes Sociais;

e Declaracdo do projeto informando a data que iniciou o
apoio por parte da Cooperativa. (documento

23



£ SICOOB *

Regulamento Oficial - Gincana Sicoob Sustentavel 2011

escaneado).
Daéa de entrega das Até dia 31/10/2011
omprovacoes:
e Esta prova compde o Selo.
e A quantidade de acbes dessa prova € determinada a
Observacoes: partir do numero de colaboradores de cada Cooperativa.

e Na&o serao aceitos apoios a projetos que tenham relagéo
a outros fins que nao seja sociais.
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REGULAMENTO ESPECIFICO

PROVA PARA PADRINHOS

Apresentacao:

Nome da Prova: Doacoes
(em geral)

As doacdes propostas aos Padrinhos sao oportunidades
para buscarem necessidades de uma ou mais entidades
sociais da cidade. As doagdes podem ser de leite, alimentos,
sangue, livros, brinquedos ou outro bem material que
geralmente, sdo encaminhadas para 6rgados como ONG’s,
igrejas, escolas publicas e fundagdes sem fins lucrativos.

Etapa da Gincana:

ETAPA AZUL

Periodo de Realizacao:

Inicio: | 01/04/2011

Término: | 31/10/2011

Pontuacao da Prova:

100 PONTOS

Nota:

e Cada equipe de Padrinhos deve realizar 1 doacao
para ganhar os 100 pontos.

Etapas para a realizacao
dessa Prova:

1. As equipes de Padrinhos devem promover uma
campanha para arrecadacao de itens especificos a
serem doados;

2. Para cada item especifico (leite, alimentos, sangue,
brinquedos, etc.) a equipe deve promover uma campanha
diferente;

3. A equipe deve selecionar uma ou mais entidades do
municipio e realizar a doagao;

4. As doagdes devem ser especificas para o publico
caracterizado abaixo;

5. As doac6es podem ser de qualquer material que venha a
contribuir para o atendimento da entidade.

Publico Alvo:

ONG’s, igrejas, escolas publicas, projetos sociais, fundacoes
sem fins lucrativos, bibliotecas, instituicbes voltadas ao
atendimento de menores e jovens carentes.

Formas de Comprovacoes:

e Formulario de Comprovacao de provas com o carimbo da
entidade (enviar o formulario escaneado);
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e Fotos da doacéo;

e (Cadastro de Acdes Sociais (anexo 4);

e Envio dos recibos ou registros de cada doacgao (enviar
esse documento escaneado).

Data de entrega das

Comprovacées: Até dia 31/10/2011
e Esta prova nao compde o Selo.
e Os grupos de padrinhos podem optar em realizar esta
prova de 2 maneiras:

o Individual: cada grupo de padrinhos se retne e
realiza a prova, pontuando somente sua equipe
apadrinhada;

Observacées: o Coletiva: todos os grupos de padrinhos se reunem

para realizar a acao, pontuando neste caso, todas
as equipes da G@Gincana, correspondente aos
grupos de padrinhos participantes.

Se a opcdo for coletiva, € necessario que 0s
grupos _de padrinhos retirem uma __lista de
presenca, fornecida pelo Instituto Sicoob, para ser
assinada pelos padrinhos presentes durante a
realizacdo da prova.
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REGULAMENTO ESPECIFICO

PROVA PARA PADRINHOS

Apresentacao:

Projetos Locais
Nome da Prova: - L. . L.
- (acao voluntaria para fins sociais)

Os Projetos Locais é uma prova proposta para os Padrinhos
que visa incentivar a participacdo em atividades de projetos
sociais da cidade.

Etapa da Gincana:

ETAPA AZUL

Periodo de Realizacao:

Inicio: | 01/04/2011

Término: | 31/10/2011

Pontuacao da Prova:

100 PONTOS

Nota:

e (Cada equipe de Padrinhos deve realizar 1 acao para
ganhar os 100 pontos.

Etapas para a realizacao
dessa Prova:

1. Fazer um levantamento das necessidades de projetos
sociais da cidade;

2. Determinar como sera o apoio ao projeto escolhido;

3. Realizar as acdes voluntarias no projeto local
determinado;

SUGESTOES DE ACOES:

e Incentivar programas de apoio a formagédo e
capacitacao técnica profissional dos jovens menos
favorecidos, visando sua inclusdo no mercado de
trabalho;

e Apoiar programas de geracao de novas oportunidades
de absorgéo e recrutamento de jovens nas pequenas
e médias empresas;

e Apoiar programas de parceiras para a inclusao digital
da populacdo menos favorecida;

e Acbdes voluntarias para criarem situagbes de
aprendizagem e gestdo em suas areas de formagéao;
Apoiar programas de formagéo e disseminagdo das
novas tecnologias, em especial, da informagédo, que
promovam também a inclusdo de portadores de
deficiéncia.
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Publico Alvo:

ONG’s, igrejas, escolas publicas, projetos sociais, fundacoes
sem fins lucrativos, bibliotecas, instituicbes voltadas ao
atendimento de menores e jovens carentes.

Formas de Comprovacoes:

Formulario de Comprovacao de provas;
Fotos da acao ou das atividades do projeto;
Cadastro de A¢des Sociais;

Declaragdo do projeto informando a data que iniciou o
apoio por parte da Cooperativa. (documento
escaneado);

Data de entrega das

Comprovacées: Até dia 31/10/2011
Esta prova ndo compde o Selo.
Os grupos de padrinhos podem optar em realizar esta
prova de 2 maneiras:

o Individual: cada grupo de padrinhos se reune e
realiza a prova, pontuando somente sua equipe
apadrinhada;

Observacdes: o Coletiva: todos os grupos de padrinhos se reunem

para realizar a agdo, pontuando neste caso, todas
as equipes da G@Gincana, correspondente aos
grupos de padrinhos participantes.

o Se a opcao for coletiva, é necessdrio que 0s
grupos _de padrinhos retirem uma __lista de
presenca, fornecida pelo Instituto Sicoob, para ser
assinada pelos padrinhos presentes durante a
realizacdo da prova.
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REGULAMENTO ESPECIFICO

Apresentacao:

O Plantio de Arvores traz consigo uma série de beneficios
ambientais, como a preservacdo de cursos de 4agua,
conservacado da biodiversidade (restaurando o habitat de
varias espécies de flora e fauna e possibilitando o
intercambio  genético); conscientizagdo, mudangca de
comportamento, entre outros. Diante disso, a Gincana
oportuniza as equipes a realizacdo dessa acao que é
condizente ao tema da sustentabilidade.

Etapa da Gincana:

ETAPA AMARELA

Periodo de Realizacao:

Inicio: | 17/09/2011

Término: | 25/09/2011

Pontuacao da Prova:

100 PONTOS

Nota:

e Mais 1 ponto por arvore plantada, proporcional ao
namero de colaboradores (inscritos) da Cooperativa,
seguindo a férmula abaixo:

n® de arvores plantadas X 1

- - + 100 = PONTUACAO
n? de colaboradores inscritos

Etapas para a realizacao
dessa Prova:

1. Buscar parcerias para a aquisicdo das mudas e
realizacao do plantio;

2. Verificar um local mais apropriado para realizar o plantio;

3. Verificar uma instituicdo idénea (Ong, Escolas, etc.) para
cuidar das mudas plantadas;

4. Realizar o plantio de mudas de arvores.

Publico Alvo:

Criangas, jovens, adultos, empresarios, ONG’'S, Escolas,
empresas cooperadas, colaboradores do Sicoob, entre
outros.

Formas de Comprovacoes:

e Formulério de Comprovacao de provas;
e Fotos do plantio;
e Nome da Instituicdo que vai cuidar das mudas (preencher
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ficha de Cadastro de Acbes Sociais — Anexo 4);

e (Citar no formulario, quais foram as parcerias
estabelecidas para aquisicdo de mudas e o plantio.

Data de entrega das
Comprovacoes:

Até dia 25/09/2011

Observacoes:

e Esta prova ndo compde o Selo.
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REGULAMENTO ESPECIFICO

Apresentacao:

O Fundo para a Infancia e Adolescéncia (FIA) é um recurso
que existe desde 1994 e funciona como um suporte ao
Estatuto da Crianca e do Adolescente, que e é gerido pelos
Conselhos dos Direitos da Crianca e do Adolescente. Ele é
instrumento que permite a arrecadacdo dos recursos
destinados ao atendimento das criancas e adolescentes
carentes. Os recursos que o formam provém de doacdes
feitas por pessoas fisicas ou juridicas, dedutiveis do Imposto
de Renda. As doacbes sao aplicadas em projetos sociais
publicos ou privados, projetos de pesquisa e obras que
possibilitam a recuperacdo, tratamento ou readaptacéo
social de criangas e jovens carentes. A Gincana propde que
as equipes contribuam na divulgagcdo desse projeto,
apoiando uma ou mais entidades sociais da cidade.

 domeseoe | FA

Etapa da Gincana:

ETAPA LARANJA

Periodo de Realizacao:

Inicio: | 01/10/2011

Término: | Final da Gincana

Pontuacao da Prova:

80 PONTOS

Etapas para a realizacao
dessa Prova:

1. A equipe deve solicitar ao Instituto Sicoob PR o envio de
Flyers de divulgacao do projeto FIA;

2. Selecionar na cidade uma ou mais entidades sociais para
serem indicadas a receber as verbas;

3. Providenciar um banner da entidade social indicada, e
deixar no local onde serdo divulgados os Flyers, para
apresentacao ao publico interessado;

4. Realizar a divulgacao do projeto FIA.

Publico Alvo:

Adultos, empresarios, empresas cooperadas e
colaboradores do Sicoob.

Formas de Comprovacoes:

e Formulario de Comprovagao de provas;
e Fotos da divulgacao.

Data de entrega das
Comprovacoes:

Até dia 11/11/2011

Observacoes:

e Esta prova compde o Selo.
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REGULAMENTO ESPECIFICO

Concurso AGO Mirim
Nome da Prova: = =~ . .
e (Concurso Cultural)

Apresentacao:

O Instituto Sicoob PR vai promover um Concurso para a
criacdo de uma AGO Mirim. O concurso visa formar um
Conselho Mirim com 10 criancgas (5 criancas de 6 a 9 anos e
5 criancas de 10 a 12 anos), e um Conselho Fiscal com 6
criangas (3 criangas de 6 a 9 anos e 3 criangas de 10 a 12
anos). As criangas que formarao os Conselhos ganhardo um
prémio cedido pela Cooperativa.

Etapa da Gincana:

ETAPA CINZA

Periodo de Realizacao:

Inicio: | 01/08/2011

Término: | 12/10/2011

Pontuacao da Prova:

100 PONTOS

Nota:

e Serao concedidos os 100 pontos para as equipes que
realizarem o Concurso Cultural e entregarem o prémio;

e Mais 1 ponto por crianga, proporcional ao niumero de
colaboradores (inscritos) da Cooperativa, seguindo a
formula abaixo:

n® de criancas participantes X 1

; ; + 100 = PONTUACAO
n? de colaboradores inscritos

Etapas para a realizacao
desse projeto:

Cada equipe deve entrar em contato com o Instituto Sicoob
PR com antecedéncia para receber as instrucdes
necessarias.

Para realizacao do Concurso:

1. O Instituto Sicoob PR vai criar regulamento em parceria
com cada cooperativa, até o dia 01/08/2011:

o No regulamento deve contemplar que a
cooperativa deve estipular verba para o conselho
mirim trabalhar, como ocorrera 0 acompanhamento
e 0 prémio.

2. Divulgar o Concurso no més de agosto, sendo através de:
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o Ficha de participacéo (inscricdo) a ser entregue em
visitas realizadas pelas cooperativas em escolas
onde, conforme faixa etaria constara a opcao de
desenho ou texto segundo o tema cooperativismo;

o Sera enviado modelo de ficha de inscricao para
cada Cooperativa, que podera fazer copias.

3. Receberemos os desenhos e textos durante setembro
para contemplacdo e divulgacdo dos ganhadores até o
dia 12 de outubro e entrega dos prémios, bem como o
inicio do acompanhamento do Conselho Mirim.

4. O concurso sera julgado pela mesma comissao que julgar
as provas da Gincana;

Publico Alvo:

Criangas de 06 a 12 anos devidamente matriculadas em
escolas do Municipio.

Formas de Comprovacoes:

Para a realizacao do Concurso e Premiacao:

e Fotos da divulgacao do Concurso nas escolas;

e Fotos da realizacdo dos Desenhos;

e Fotos da realizacédo dos Textos;

e Envio dos Desenhos e Textos para serem avaliados;
e Foto da entrega dos prémios.

Data de entrega das
Comprovacoes:

Para a realizacao do Concurso e Premiacao:
Até dia 12/0/2011

Observacoes:

e Esta prova ndo compde o Selo.
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REGULAMENTO ESPECIFICO

Nome da Prova: Concurso AGO Mirim
= (Formacgéao do Conselho)

Apresentacao:

O Instituto Sicoob PR vai promover um Concurso para a
criacdo de uma AGO Mirim. O concurso visa formar um
Conselho Mirim com 10 criancas (5 criancas de 6 a 9 anos e
5 criancas de 10 a 12 anos), e um Conselho Fiscal com 6
criangas (3 criancas de 6 a 9 anos e 3 criangas de 10 a 12
anos). As criangas que formardo os Conselhos ganhardo um
prémio cedido pela Cooperativa.

Etapa da Gincana:

ETAPA CINZA

Periodo de Realizacao:

Inicio: | 17/10/2011

Término: | 11/11/2011

Pontuacao da Prova:

100 PONTOS

Nota:

e Serdao adicionados 100 pontos para as equipes que
formarem o Conselho Mirim. (para isso deve se atentar
as formas de comprovacgéo)

Etapas para a realizacao
desse projeto:

Cada equipe deve entrar em contato com o Instituto Sicoob
PR com antecedéncia para receber as instrucdes
necessarias.

Para formacao do Conselho Mirim:

1. Apéds a realizacdo do Concurso, organizar a participacao
das criangas em 1 reunido com colaboradores do PAC,
com 0s seguintes temas:

o O que é a cooperativa e como funciona;
o Direitos e deveres dos cooperados;
o Histéria do cooperativismo.

2. Conversa com o representante do instituto para mostrar a
importancia da cooperativa naquela comunidade;

3. Realizar uma reunidao do Conselho Mirim em conjunto
com o Conselho Administrativo e Fiscal da Cooperativa
(para informar quais as atribuicbes dos mesmos).

o Nessas reunibes os Conselhos (Adm. e Fiscal)
devem ajudar a formular possiveis projetos a
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serem aprovados no ano sequinte.

Publico Alvo:

Criancas de 06 a 12 anos devidamente matriculadas em
escolas do Municipio.

Formas de Comprovacoes:

Para a formacao do Conselho Mirim:

Atas das Reunides de instrucdo do funcionamento de
uma Cooperativa (com Gerentes, Conselhos Adm., e
Fiscal, representantes do Instituto Sicoob PR);

Fotos das Reunides de instrucdo do funcionamento de
uma Cooperativa (com Gerentes, Conselhos Adm., e
Fiscal, representantes do Instituto Sicoob PR).

Data de entrega das
Comprovacgoes:

Para formacao do Conselho Mirim:

Até dia 11/11/2011

Observacoes:

Esta prova ndo compde o Selo.
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RESUMO DAS PROVAS E PONTUACOES

ETAPA PROVA PONTOS OBSERVACOES

Inscrigao dos integrantes
BRANCA | Nome da equipe 15
Logomarca da Equipe 15
VERDE Campanha do Agasalho 80
ROSA Acoes de saude preventiva da Mulher 100
AZUL Acessibilidade 80
Consumo Consciente 80
Doacdes (em Geral) 80 e (Cada equipe deve realizar 3 doagbdes distintas.
e (Cada equipe deve realizar 3 palestras de Ed. Financeira.
Educacéo Financeira 100 e Serdo adicionados 2 pontos por participante, proporcional ao numero de
colaboradores (inscritos) da Cooperativa.
Ginastica Laboral 80 e Deve ser realizada durante os 7 meses da Gincana.
e (Cada equipe deve realizar 2 turmas de Jovem Empreendedor.
Jovem Empreendedor 100 e Serdo adicionados 5 pontos por participante, proporcional ao numero de
colaboradores (inscritos) da Cooperativa.
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Cada colaborador inscrito na Gincana deve levar mais uma pessoa ao evento;

Mexa-se 100 Ser4 adicionado 1 ponto por participante que exceder o dobro de inscritos da
equipe, proporcional ao numero de colaboradores (inscritos) da Cooperativa.
Observatorios Sociais 100
1 projeto: para Cooperativas com até 50 pessoas;
Projetos Locais 100 2 projetos: para Cooperativas de 51 a 100 pessoas;
3 projetos: para Cooperativas com mais de 101 pessoas.
Padrinhos — Doagdes em Geral 100
Padrinhos — Projetos Locais 100
AMARELA | Plantio de arvores 100 Sera adicionadq 1 ponto por érvore_ plantada, proporcional ao numero de
colaboradores (inscritos) da Cooperativa.
LARANJA | FIA 80
Concurso Cultural 100 Sera adicionado 1 ponto por crianga, proporcional ao numero de
colaboradores (inscritos) da Cooperativa.
CINZA
Formagao do Conselho Mirim 100

37







